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FUNDACIA MIEJSCE LUDZI

Potwierdzenie uczestnictwa
Pani

Sylwia Spychata

uczestniczyta w warsztatach

SWR — System Wewnetrznej Rodziny

IFS — Internal Family Systems
Wprowadzenie do modelu

dra Richarda Schwartza

Warsztaty odbyty sie w Poznaniu
w dniach 3-4 grudnia 2018

Podczas warsztatow uczestnicy mieli okazje pozna¢ nastepujace zagadnienia:

:: podstawowe zatozenia SWR,

:: powstawanie ekstremalnych czesci,

:: kontakt z wtasnymi wewnetrznymi systemami,

:: wybrane techniki SWR, pozwalajgce na wejscie w kontakt z czgsciami,
:: medytacje korzystajaca z zatozen i technik SWR.

Poznan, 4 grudnia 2018 Agnieszka Pietlicka

certyfikowana trenerka Porozumienia bez Przemocy,
praktyk SWR
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once you find space inside yourself, you will find it everywhere



