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Certyfikat

Pani

Sylwia Spychata

uczestniczyta w warsztacie

Wprowadzenie
do Porozumienia Bez Przemocy
Marshalla Rosenberga:
,Ja — zrozumiec siebie”

Warsztat odbyt sie w Poznaniu
w dniach 2, 3 marca, 7 kwietnia oraz 11 maja

Podczas warsztatu uczestnicy mieli okazje zapoznaé sie i przeéwiczyé nastepujace
z podstawowych zatozen Porozumienia:

:: cztery kroki: obserwacja, uczucia, potrzeby, prosby,

:: rozréznienia kluczowe:
:: obserwacja <& ocena i interpretacja,
:: wyzwalacze < powody, zrédta uczué,
::uczucia < mysli przebrane za uczucia,
:: potrzeby < strategie,
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:: podwaliny filozofii Porozumienia
Poznan, 11 maja 2016 Aghieszka Pietlicka
certyfikowana trenerka PbP/ CNVC certified trainer
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